Pornographie, masturbation 
et autres péchés sexuels 


Voici ce que j'ai découvert, c'est que Dieu a fait l'homme droit, 
mais ils ont cherché à inventer de nombreuses choses. 
Ecclésiaste 7:29 


INTRODUCTION 


Question : À quel âge commençons-nous à enseigner aux enfants les péchés sexuels ? 

Réponse : Dès qu'ils agissent de manière insensée. 18 ou 13 ans, c'est trop tard... beaucoup trop tard. Tous 
les péchés sexuels (en fait tous les péchés) commis par un adulte sont ceux qui n'ont pas été enseignés, 
corrigés et disciplinés lorsqu'il n'était qu'un enfant. Si vous n'enseignez pas la sexualité à vos enfants, 
quelque chose où quelqu'un d'autre le leur enseignera. La pornographie le fera. Et vous ne voulez pas cela. 
VOUS NE VOULEZ PAS CELA | 


La folie est liée au cœur d'un enfant... Proverbes 22:15 

Les péchés sexuels sont insensés. La folie est mauvaise. La racine du mal, c'est l'amour de l'argent. 

C'est pourquoi la racine des péchés sexuels et de toute folie, c'est aussi l'amour de l'argent. 

Car l'amour de l'argent est la racine de tous les maux... 1 Timothée 6:10 

Car tous ont péché et sont privés de la gloire de Dieu, Romains 3:23 

Car quiconque observe toute la loi, mais pèche contre un seul commandement, devient coupable de tous. 
Jacques 2:10 


Aux yeux des hommes, l'enfant n'est pas encore coupable des péchés sexuels tels que la masturbation, 
l'impudicité, l'adultère, l'insolence, etc. Mais aux yeux de Dieu, il est coupable, car il a déjà commis des 
conduites insensées. Si une personne, quel que soit son âge, pèche contre un seul commandement de la 
loi de Dieu, elle est déjà coupable de tous. C'est aussi pourquoi il n'est jamais trop tôt pour présenter un 
enfant à notre Seigneur et Sauveur JÉSUS-CHRIST, le Fils de Dieu sans péché qui a accompli toute la loi. 


Voici, des fils sont un héritage de l'Éternel, et le fruit des entrailles est sa récompense. Psaumes 127:3 

Celui qui épargne sa verge hait son fils, mais celui qui l'aime le châtie avec diligence. Proverbes 13:24 

La crainte de l'Éternel donne un refuge solide, et ses fils ont un refuge. Proverbes 14:26 

Châtie ton fils, pendant qu'il y a encore de l'espoir, Et que ton âme n'ait pas pitié de ses cris. Proverbes 19:18 


Instruis l'enfant selon la voie qu'il doit suivre; Et quand il sera vieux, il ne s'en détournera pas. La folie est liée au 
cœur de l'enfant, Mais la verge de la correction l'éloignera de lui. Proverbes 22:6,15 


N'épargne pas la correction à l'enfant; Car, si tu le frappes de la verge, il ne mourra pas. Tu le frapperas de la 
verge, et tu délivreras son âme du séjour des morts. Proverbes 23:13-14 


La verge et la correction donnent la sagesse, Mais l'enfant livré à lui-même fait honte à sa mère. Corrige ton fils, 
et il te donnera du repos, Et il fera les délices de ton âme. Proverbes 29:15,17 


Tous tes enfants seront enseignés de l'Éternel, Et la paix de tes fils sera grande. Esaïe 54:13 


Châtie ton fils et astreins-le à des travaux pénibles, de peur que sa conduite criminelle ne te fasse scandale. 
Ecclésiastique 30:13 


DÉFINITION DES TERMES 


Pornographie - matériel imprimé ou visuel contenant la description explicite ou l'affichage d'organes ou 
d'activités sexuelles, destiné à stimuler des sentiments érotiques plutôt qu'esthétiques où émotionnels 
Masturbation - stimulation des organes génitaux avec la main pour le plaisir sexuel 

Voyeurisme ou adultère dans le cœur - pratique consistant à obtenir du plaisir sexuel en regardant d'autres 
personnes nues où engagées dans une activité sexuelle 

Fornication - rapports sexuels entre personnes non mariées 

Adultère - rapports sexuels volontaires entre une personne mariée et une personne qui n'est pas son 
conjoint 

Prostitution - pratique ou occupation consistant à se livrer à une activité sexuelle avec quelqu'un contre 
rémunération 

Fornication - comportement sexuellement licencieux, comme la promiscuité, les relations avec des 
prostituées 

Concupiscence - fort désir sexuel ; luxure 

Débauche - complaisance extrême dans les plaisirs corporels et en particulier les plaisirs sexuels ; 
comportement impliquant le sexe, la drogue, l'alcool, etc. qui est souvent considéré comme immoral 
Lascivité - qualité lascive ou obscène ; la qualité d'éveiller le désir sexuel 

Obscénité - indécence ou obscénité ; caractère ou comportement sexuel vulgaire 

Promiscuité - avoir ou impliquer de nombreux partenaires sexuels ; ne pas se limiter à un ou quelques 
partenaires sexuels 


Homosexualité (LGBTQIA+) : attirance sexuelle, attirance romantique ou comportement sexuel entre 
membres du même sexe ou genre 

Inceste : relations sexuelles entre personnes considérées comme étant trop proches pour se marier ; 
crime consistant à avoir des rapports sexuels avec un parent, un enfant, un frère, une sœur où un 
petit-enfant 

Viol : type d'agression sexuelle impliquant des rapports sexuels ou d'autres formes de pénétration 
sexuelle perpétrés contre une personne sans son consentement 

Gang bang : viols successifs d'une personne par un groupe de personnes ; orgie sexuelle impliquant 
des changements de partenaire 

Bestialité : rapports sexuels entre une personne et un animal 

Paraphilie : état caractérisé par des désirs sexuels anormaux, impliquant généralement des activités 
extrêmes où dangereuses 

Sodomie : rapports sexuels impliquant une copulation anale ou orale ; sexe anal et sexe oral 
Zoophilie : attirance sexuelle d'un humain envers ün animal non humain, qui peut impliquer 
l'expérience de fantasmes sexuels sur l'animal où la recherche d'un contact sexuel réel avec lui 


Sexe en groupe - pratique consistant à avoir des relations sexuelles avec plusieurs partenaires en 
même temps ; ex. trio 

Orgie - une fête sauvage caractérisée par une consommation excessive d'alcool et une activité 
sexuelle sans discernement 

Échangisme - la pratique de relations sexuelles en groupe ou l'échange de partenaires sexuels au sein 
d'un groupe, en particulier de manière habituelle 

Exhibitionnisme - une compulsion à montrer ses organes génitaux ou d'autres parties intimes du 
corps ou à se comporter de manière sexuelle en public 

Fétichisme - une forme de comportement sexuel dans laquelle la gratification est fortement liée à un 
objet ou à une activité particulière où à une partie du corps autre que les organes sexuels 
Frotteurisme - l'acte de toucher ou de frotter ses parties génitales contre une autre personne de 
manière sexuelle sans son consentement, pour obtenir du plaisir sexuel ou atteindre l'orgasme 
Masochisme - la tendance à tirer du plaisir, en particulier une gratification sexuelle, de sa propre 
douleur où humiliation 

Sadisme - la tendance à tirer du plaisir, en particulier une gratification sexuelle, d'infliger de la douleur, 
de la souffrance ou de l'humiliation à autrui 


VERSETS 


Et heureux l'eunuque qui de ses mains n'a point commis d'iniquité, Et qui n'a point médité de 
mauvaises actions contre Dieu ! Car il lui sera donné le don spécial de la foi, Et l'héritage dans le 
temple du Seigneur sera plus agréable à son esprit. Sagesse de Salomon 3:14 


Les yeux de l'Éternel sont en tout lieu, observant les méchants et les bons. Proverbes 15:3 


Vous avez entendu qu'il a été dit aux anciens: Tu ne commettras point d'adultère. Mais moi, je vous 
dis que quiconque regarde une femme pour la convoiter a déjà commis un adultère avec elle dans 
son cœur. Et si ton œil droit est pour toi une occasion de chute, arrache-le et jette-le loin de toi; caril 
est avantageux pour toi qu'un seul de tes membres périsse, et que ton corps entier ne soit pas jeté 
dans la géhenne. Et si ta main droite est pour toi une occasion de chute, coupe-la et jette-la loin de 
toi; car il est avantageux pour toi qu'un seul de tes membres périsse, et que ton corps entier ne soit 
pas jeté dans la géhenne. Matthieu 5:27-30 


Ne participez pas aux œuvres infructueuses des ténèbres, mais plutôt condamnez-les. Car il est 
honteux de parler de ce qu'ils font en secret. Mais tout ce qui est condamné est manifesté par la 
lumière, car tout ce qui est manifesté est lumière. 

Éphésiens 5:11-13 


Mortifiez donc les membres qui sont sur la terre, l'impudicité, l'impureté, les passions déréglées, les 
mauvaises convoitises, et la cupidité, qui est une idolâtrie. C'est à cause de ces choses que la colère 
de Dieu vient sur les fils de la rébellion. Colossiens 3:5-6 


Par la miséricorde et la fidélité on expie l'iniquité, et par la crainte du Seigneur on se détourne du mal. 
Proverbes 16:6 


La justice élève une nation, mais le péché est l'opprobre d'un peuple. Proverbes 14:34 
Tu ne commettras point d'adultère. Exode 20:14 


Tu ne coucheras point avec un homme, comme on couche avec une femme: c'est une abomination. 
Tu ne coucheras point avec une bête, pour te souiller avec elle; et une femme ne se tiendra point 
devant une bête pour coucher avec elle: c'est une confusion. Lévitique 18:22-23 


C'est pourquoi Dieu les a livrés à des passions infâmes; car leurs femmes ont changé l'usage naturel 
en celui qui est contre nature. Et de même les hommes, abandonnant l'usage naturel de la femme, se 
sont enflammés dans leurs désirs les uns pour les autres, commettant homme avec homme des 
choses infâmes, et recevant en eux-mêmes le salaire que méritait leur égarement. Romains 1:26-27 


Ne savez-vous pas que les injustes n'hériteront point le royaume de Dieu ? Ne vous y 
trompez pas : ni les impudiques, ni les idolâtres, ni les adultères, ni les efféminés, ni 
les abuseurs des hommes, ni les voleurs, ni les cupides, ni les ivrognes, ni les 
outrageux, ni les ravisseurs, n'hériteront le royaume de Dieu. 1 Corinthiens 6:9-10 


Fuyez l'impudicité. Quelque péché qu'un homme commet, il le commet hors du 
corps ; mais celui qui se livre à l'impudicité pèche contre son propre corps. Quoi ? Ne 
savez-vous pas que votre corps est le temple du Saint-Esprit qui est en vous, que 
vous avez reçu de Dieu, et que vous ne vous appartenez point à vous-mêmes ? Car 
vous avez été rachetés à un grand prix. Glorifiez donc Dieu dans votre corps et dans 
votre esprit, qui appartiennent à Dieu. 1 Corinthiens 6:18-20 


N'entrez pas dans la voie des méchants, et ne marchez pas dans la voie des hommes 
méchants. Évite-la, ne passe pas à côté, détourne-toi d'elle, et passe. Carilsne 
dorment pas s'ils n'ont pas commis de méchanceté; et leur sommeil leur est enlevé 
s'ils n'ont pas fait tomber quelqu'un. Car ils mangent le pain de la méchanceté, et 
boivent le vin de la violence. Proverbes 4:14-17 


Lévitique 18 


1 L'Éternel parla à Moïse, et dit: 

2 Parle aux enfants d'Israël, et dis-leur: Je suis l'Éternel, votre Dieu. 

3 Vous ne ferez pas ce qui se passe dans le pays d'Égypte, où vous avez habité, et vous ne ferez pas ce 
qui se passe dans le pays de Canaan, où je vous fais entrer, et vous ne suivrez pas leurs coutumes. 

4 Vous pratiquerez mes ordonnances, et vous observerez mes lois, pour les suivre. Je suis l'Éternel, 
votre Dieu. 

5 Vous observerez mes lois et mes ordonnances; si un homme les met en pratique, il vivra par elles. 
Je suis l'Éternel. 

6 Nul de vous ne s'approchera de son proche parent, pour découvrir sa nudité. Je suis l'Éternel. 

7 Tu ne découvriras point la nudité de ton père, ni la nudité de ta mère; c'est ta mère; tune 
découvriras point sa nudité. 

8 Tu ne découvriras point la nudité de la femme de ton père: c'est la nudité de ton père. 

9 La nudité de ta sœur, fille de ton père, ou fille de ta mère, qu'elle soit née dans la maison ou née 
hors de la maison, tu ne découvriras point leur nudité. 

10 La nudité de la fille de ton fils ou de la fille de ta fille, tu ne découvriras point leur nudité, car c'est 
ta nudité. 


11 La nudité de la fille de la femme de ton père, née de ton père, est ta sœur; tu ne découvriras 
pas sa nudité. 

12 Tu ne découvriras pas la nudité de la sœur de ton père: c'est la proche parente de ton père. 
13 Tu ne découvriras pas la nudité de la sœur de ta mère, car elle est la proche parente de ta 
mère. 

14 Tu ne découvriras pas la nudité du frère de ton père; tu ne t'approcheras pas de sa femme: 
c'est ta tante. 

15 Tu ne découvriras pas la nudité de ta belle-fille: c'est la femme de ton fils; tu ne découvriras 
pas sa nudité. 

16 Tu ne découvriras pas la nudité de la femme de ton frère: c'est la nudité de ton frère. 

17 Tu ne découvriras point la nudité d'une femme et de sa fille; tu ne prendras point la fille de 
son fils ou la fille de sa fille, pour découvrir leur nudité; car elles sont ses proches parentes: c'est 
un crime. 

18 Tu ne prendras point une femme pour sa sœur, pour la tourmenter, pour découvrir sa nudité 
à côté de l'autre, pendant sa vie. 

19 Tu ne t'approcheras point d'une femme pour découvrir sa nudité, aussi longtemps qu'elle 
sera séparée pour cause d'impureté. 

20 Tu ne coucheras point avec la femme de ton prochain, pour te souiller avec elle. 


21 Tu ne feras passer aucune de tes semences par le feu en l'honneur de Moloc, et tu ne profaneras 
pas le nom de ton Dieu. Je suis l'Éternel. 

22 Tu ne coucheras pas avec un homme, comme on couche avec une femme: c'est une abomination. 
23 Tu ne coucheras pas avec une bête pour te souiller avec elle; et une femme ne se tiendra pas 
devant une bête pour coucher avec elle: c'est une confusion. 

24 Ne vous souillez par aucune de ces choses; car par toutes ces choses se sont souillées les nations 
que je chasse devant vous. 

25 Le pays est souillé; c'est pourquoi je punirai sur lui son iniquité, et le pays vomira ses habitants. 
26 Vous observerez mes lois et mes ordonnances, et vous ne commettrez aucune de ces 
abominations; 27 Car toutes ces abominations, les hommes du pays qui ont été avant vous les ont 
commises, et le pays est souillé. 28 Et que le pays ne vous vomisse pas, 

Si VOUS 

le souillez, comme il a vomi les nations qui ont été avant vous. 

29 Car quiconque commettra l'une de ces abominations, l'âme qui les commettra sera retranchée du 
milieu de son peuple. 

30 Vous observerez donc mes lois, et vous ne commettrez aucune de ces abominations qui ont été 
commises avant vous, et vous ne vous souillerez pas par elles. Je suis l'Éternel, votre Dieu. 


Car dans l'orgueil il y a ruine et grande peine, et dans la débauche il y a corruption 
et grande disette, car la débauche est mère de famine. Tobie 4:13 


Mais il ajoute : Tu ne mangeras pas du lièvre. Dans quel but ? Pour nous signifier 
ceci : Tu ne seras pas adultère, et tu ne te compareras pas à de telles personnes. Car 
le lièvre multiplie chaque année les lieux de sa conception, et autant d'années qu'il 
vit, autant il en a. Tu ne mangeras pas non plus de la hyène, c'est-à-dire encore: ne 
sois pas adultère, ni corrupteur d'autrui, et ne ressemble pas à de telles personnes. 
Et pourquoi cela ? Parce que cette créature change chaque année d'espèce, et est 
tantôt mâle, tantôt femelle. C'est pourquoi aussi il haïssait à juste titre la belette, 
afin qu'elle ne ressemble pas à ces hommes qui, par leur bouche, commettent le 
mal à cause de leur impureté, et qu'elle ne se joigne pas à ces femmes impures qui, 
par leur bouche, commettent le mal. Car cet animal conçoit avec sa bouche. 

Épître générale de Barnabas 9:7-9 


Tout pain est doux à l'impudique, il ne s'en lasse pas jusqu'à sa mort. L'homme qui rompt les 
liens du mariage, et qui dit en son cœur : Qui me voit ? Je suis environné de ténèbres, les murs 
me couvrent, et personne ne me voit ; qu'ai-je à craindre ? Le Très-Haut ne se souviendra pas de 
mes péchés. Cet homme ne craint que les yeux des hommes, et ne sait pas que les yeux du 
Seigneur sont dix mille fois plus brillants que le soleil, qu'ils observent toutes les voies des 
hommes et qu'ils examinent les parties les plus secrètes. Il savait toutes choses avant qu'elles 
fussent créées ; de même, après qu'elles furent parfaites, il les regarda toutes. Cet homme sera 
puni dans les rues de la ville, et là où il ne se doute de rien, il sera pris. Il en sera de même de la 
femme qui quitte son mari et donne un héritier par un autre. Car premièrement, elle a désobéi à 
la loi du Très-Haut, deuxièmement, elle a péché contre son propre mari, et troisièmement, elle 
s'est prostituée en adultère, et a donné naissance à des enfants d'un autre homme. 
Ecclésiastique 23:17-23 


Il y a trois sortes d'hommes que mon âme hait, et dont la vie me fait grand mal: le pauvre 
orgueilleux, le riche menteur, et le vieil adultère qui débauche. Ecclésiastique 25:2 


La prostituée sera considérée comme de la crachat, mais la femme mariée est une forteresse 
contre la mort pour son mari. Ecclésiastique 26:22 


CONFESSION, REPENTANCE ET RESTAURATION 


Car le juste tombe sept fois, et se relève, mais les méchants tombent dans le malheur. 

Proverbes 24:16 

Celui qui cache ses péchés ne prospère point, mais celui qui les avoue et les délaisse obtient miséricorde. 
Proverbes 28:13 

Ne te réjouis pas à mon sujet, mon ennemi ! Si je tombe, je me relèverai ; si je suis assis dans les ténèbres, 
l'Éternel sera ma lumière. Je supporterai la colère de l'Éternel, parce que j'ai péché contre lui, jusqu'à ce 
qu'il défende ma cause et fasse justice pour moi; il me fera sortir à la lumière, et je contemplerai sa justice. 
Michée 7:8-9 

Puisque nous avons un grand souverain sacrificateur qui a traversé les cieux, Jésus, le Fils de Dieu, 
demeurons fermes dans la foi que nous professons. Car nous n'avons pas un souverain sacrificateur qui ne 
puisse compatir à nos faiblesses, mais il a été tenté comme nous en toutes choses, sans commettre de 
péché. Approchons-nous donc avec assurance du trône de la grâce, afin d'obtenir miséricorde et de 
trouver grâce, pour être secourus dans nos besoins. Hébreux 4:15-16 

Si nous confessons nos péchés, il est fidèle et juste pour nous les pardonner, et pour nous purifier de toute 
injustice. 1 Jean 1:9 

Mais il a accordé la conversion à ceux qui se repentent, et il a consolé ceux qui ont perdu patience. Reviens 
au Seigneur, et abandonne tes péchés, prie devant sa face, et trébuche moins. Reviens au Très-Haut, et 
détourne-toi de l'iniquité; car il te fera sortir des ténèbres à la lumière de la santé, et tu haïras violemment 
l'abomination. Ecclésiastique 17:24-26 


Mon fils, as-tu péché ? Ne recommence plus, mais demande pardon pour tes péchés passés. Fuis le péché 
comme la face du serpent ; car, si tu t'en approches, il te mord ; ses dents sont comme celles d'un lion, qui 
tuent les âmes des hommes. Ecclésiastique 21:1-2 


Aie pitié de moi, 6 Dieu, selon ta bonté ; selon la multitude de tes compassions, efface mes transgressions. 
Lave-moi entièrement de mon iniquité, et purifie-moi de mon péché. Car je reconnais mes transgressions, 
et mon péché est constamment devant moi. C'est contre toi, contre toi seul, que j'ai péché, et j'ai fait ce 
qui est mal à tes yeux, afin que tu sois justifié quand tu parles, et que tu sois innocent quand tu juges. Voici, 
j'ai été formé dans l'iniquité, et ma mère m'a conçu dans le péché. Voici, tu veux la vérité dans le secret, et 
tu me feras connaître la sagesse dans le secret. Purifie-moi avec l'hysope, et je serai pur; lave-moi, et je 
serai plus blanc que la neige; fais-moi entendre la joie et l'allégresse, et que les os que tu as brisés se 
réjouissent. Détourne ta face de mes péchés, efface toutes mes iniquités. Crée en moi un cœur pur, 
renouvelle en moi un esprit bien disposé. Ne me rejette pas loin de ta face, et ne m'enlève pas ton esprit 
saint. Rends-moi la joie de ton salut, et soutiens-moi par ton esprit de bienveillance. Alors j'enseignerai tes 
voies aux transgresseurs, et les pécheurs se convertiront à toi. Délivre-moi du sang versé, 6 Dieu, Dieu de 
mon salut! Et ma langue chantera ta justice. Éternel, ouvre mes lèvres, et ma bouche publiera ta louange. 
Car tu ne prends point plaisir aux sacrifices, autrement j'en donnerais, tu ne prends point plaisir aux 
holocaustes. Les sacrifices de Dieu, c'est un esprit brisé; Ô Dieu, tu ne méprises pas un cœur brisé et 
contrit. Fais du bien à Sion selon ta bonté, rebâtis les murs de Jérusalem! Alors tu agréeras les sacrifices de 
justice, les holocaustes et les holocaustes; alors on offrira des taureaux sur ton autel. Psaumes 51 


Jésus se rendit à la montagne des Oliviers. Et dès le matin il revint au temple, et tout le peuple vint à lui. Il s'assit 
et les enseignait. Les scribes et les pharisiens amenèrent à Jésus une femme surprise en flagrant délit d'adultère. 
Ils la placèrent au milieu d'eux et lui dirent: Maître, cette femme a été surprise en flagrant délit d'adultère. Or, 
Moïse, dans la Loi, nous a ordonné de lapider de telles personnes. Et toi, que dis-tu? Ils disaient cela pour 
l'éprouver, afin de pouvoir l'accuser. Mais Jésus, se baissant, écrivait avec le doigt sur la terre, comme s'il ne les 
entendait pas. Comme ils continuaient à l'interroger, il se releva et leur dit: Que celui de vous qui est sans péché 
jette le premier la pierre contre elle. Et se baissant de nouveau, il écrivait sur la terre. Ceux qui entendirent cela, 
convaincus par leur propre conscience, sortirent un à un, depuis les plus âgés jusqu'aux derniers. Et Jésus resta 
seul, avec la femme qui était là au milieu. Jésus se releva, et ne vit plus que la femme, et lui dit: Femme, où sont 
ceux qui t'accusaient? Personne ne t'a-t-il condamnée? Elle répondit: Personne, Seigneur. Et Jésus lui dit: Moi 
non plus, je ne te condamne pas; va, et ne pèche plus. Jean 8:1-11 


Mais le péché, saisissant l'occasion, par le commandement, a produit en moi toutes sortes de convoitises. Car 
sans la loi, le péché était mort... Nous savons que la loi est spirituelle; mais moi, je suis charnel, vendu au péché... 
Je sais qu'en moi, c'est-à-dire dans ma chair, n'habite pas le bien; j'ai le vouloir, mais je ne trouve pas le moyen de 
faire le bien. Misérable que je suis! qui me délivrera de ce corps de mort? Je rends grâces à Dieu par Jésus- 
Christ notre Seigneur. Ainsi donc, moi-même, je suis par l'entendement esclave de la loi de Dieu, et par la chair, 
de la loi du péché. Romains 7:8-25 


Aucune tentation ne vous est survenue qui n'ait été humaine:; et Dieu, qui est fidèle, ne permettra pas que vous 
soyez tentés au dela de vos forces; mais avec la tentation il préparera aussi le moyen d'en sortir, afin que vous 
puissiez la supporter. 1 Corinthiens 10:13 


Après cela, il y eut une fête des Juifs, et Jésus monta à Jérusalem. Or, à Jérusalem, près de la 
porte des brebis, il y a une piscine appelée en hébreu Béthesda, qui a cinq portiques. Sous 
ces portiques étaient couchés une grande multitude d'infirmes, d'aveugles, de boiteux, de 
paralytiques, qui attendaient que l'eau se mette à bouillonner. Car un ange descendait à un 
certain moment dans la piscine et agitait l'eau. Le premier qui y entrait le premier était guéri, 
quelle que soit sa maladie. Or, il y avait là un homme infirme depuis trente-huit ans. Jésus, le 
voyant couché, et sachant qu'il était dans cet état depuis longtemps, lui dit: Veux-tu être 
guéri? L'infirme lui répondit: Seigneur, je n'ai personne pour me jeter dans la piscine quand 
l'eau est agitée; mais, pendant que j'y vais, un autre descend avant moi. Jésus lui dit: Lève- 
toi, prends ton lit, et marche. Et aussitôt cet homme fut guéri, il prit son lit, et marcha. Or, 
c'était un jour de sabbat. Les Juifs dirent donc à celui qui avait été guéri: C'est le sabbat;ilne 
t'est pas permis de porter ton lit. Il leur répondit: Celui qui m'a guéri m'a dit: Prends ton lit, 
et marche. Ils lui demandèrent alors: Quel est l'homme qui t'a dit: Prends ton lit, et marche? 
Mais celui qui avait été guéri ne savait pas qui c'était; car Jésus s'était retiré, car il y avait 
beaucoup de monde dans ce lieu. Plus tard, Jésus le trouva dans le temple, et lui dit: Voici 
que tu es guéri; ne pèche plus, de peur qu'il ne t'arrive quelque chose de pire. Jean 5:1-14 


Garde ton cœur plus que toute autre chose, Car de lui viennent les sources de la vie. 
Proverbes 4:23 


Cherchez l'Éternel pendant qu'il se trouve, Invoquez-le, tandis qu'il est près. Que le 
méchant abandonne sa voie, Et l'homme d'iniquité ses pensées, Qu'il retourne à 
l'Éternel, qui lui fera miséricorde, À notre Dieu, qui ne tarit pas d'éloges. Ésaïe 55:6-7 


Abstenez-vous de toute apparence de mal. 1 Thessaloniciens 5:22 


Croyez avant tout qu'il y a un seul Dieu, qui a créé et formé toutes choses du néant 
pour en faire un être. || comprend toutes choses, et il est seulement immense, 
impossible à comprendre à quiconque, qui ne peut être défini par des mots, ni 
conçu par l'esprit. Croyez donc en lui, et craignez-le, Et en le craignant, abstenez- 
vous de tout mal. Gardez ces choses, et rejetez loin de vous toute convoitise et toute 
iniquité, et revêtez-vous de la justice, et vous vivrez pour Dieu, si vous gardez ce 
commandement. 2e livre d'Hermas 1:1-5 


